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OZET

Mimari tasarimin her alaninda oldugu gibi, 6zel bir kullaniciya hizmet veren “Cocuk Yogun Bakim Unite”lerinde de tasarima
yol gosterecek kriterlerin ortaya gikarilmasi mekanda verimlili§i biiyiik oranda etkiler. Cocuk Yogun Bakim Unitesinin
verimliliginin arttiriimasi icin, personel — hasta — hasta yakini — ekipman iliskisinden, tinitenin hastane igerisindeki konumuna
kadar her 6lgekte incelemeler yapilmasi gerekmektedir. Guniimizde Tirkiye’de bulunan az sayidaki Cocuk Yogun Bakim
Unitesinin aksakliklarinin belirlenmesi ve diinyadaki olumlu ve olumsuz kosullari iceren 6rneklerin arastiriimasi ve
incelenmesi, sorunlarin tespit edilmesi, ¢agdas bir bicimlenmenin olusturulabilmesi agisindan 6nemlidir. Cocuk Yogun Bakim
Unitelerinin mimari tasarim caligmalarinda, sadece fiziksel boyutlar degil biligsel, sosyal ve Kisisel 6zellikler de gocuklarla
yetiskinlerin iki ayri kategori olarak ele alinmasini gerektirmektedir.

Bu calismanin amacl, ozellikle tip diinyasinda tizerinde yogun calismalar baslatilmis olan Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nin
isve¢’te 1955 yilinda kurulan ilk érneginden giiniimiize kadarki taringesi ve gelisim siirecini aktarmaktir. Bu baglamda
Unitenin tarihgesi ardindan Tiirkiye’deki Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin giinimiizdeki durumlari, istanbul’daki i egitim
hastanesindeki saglik personeli ve hasta yakinlariyla yapilan sézlu gorismeler ve gozlemler 1siginda incelenecektir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk yogun bakim tnitesi, cocuk sagligi, i.U. istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, i.U.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk Yogun Bakim
Unitesi.

HISTORY OF PEDIATRIC INTENSIVE CARE UNITS AND AN ANALYSIS OF THE RECENT
STATUS IN TURKEY WITH EXAMPLES

ABSTRACT

As in every field of architectural design, determining the set of criteria to guide the design of "Pediatric Intensive Care Units",
that serve a specific user, greatly affects the efficient use of space. To improve efficiency of Pediatric Intensive Care Units, it is
necessary to examine a variety of factors ranging from the relationship between staff — patient — relatives of the patient —
equipment, to the location of the unit within the hospital. Today, the determination of failures in the few Pediatric Intensive
Care Units in Turkey and the research and examination of examples from around the world containing both good and bad
conditions are important in the identification of problems and the creation of a contemporary design. In the architectural design
of Pediatric Intensive Care Units, cognitive, social and personal features as well as physical dimensions require children and
adults to be treated as two separate categories.

The purpose of this study is to convey the history and development process from the first example of Pediatric Intensive Care
Units that was founded in Sweden in 1955 on which extensive work has been initiated especially in the medical world, until
the present day. In this context, following the history of this unit, the current situation of the Pediatric Intensive Care Units in
Turkey will be examined in the light of face-to-face interviews with and observations of staff and patient relatives in three
teaching and training hospitals in Istanbul.

Keywords: Pediatric intensive care unit, Pediatric Health, Istanbul University Istanbul Faculty of Medicine Pediatric Intensive
Care Unit, Istanbul University Cerrahpasa Faculty of Medicine Pediatric Intensive Care Unit, Dr. Sadi Konuk Training and
Research Hospital Pediatric Intensive Care Unit.
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1. GIRIS

“Yasami akut olarak tehdit eden bir hastaligi ya da hasari olan veya bdyle bir hastaligin / hasarin
gelismesi beklenen hastalarla ilgili multidisipliner bir bakim ve tedavi sekli” olarak cesitli
kaynaklarda tanimlanan “yogun bakim” tedavisi 50-60 yillik bir siiredir hastane igerisindeki 6zel
bir Unitede yapilmaktadir. Cocuk Acil Tip ve Yogdun Bakim Dernegi’nin 2006 yilinda
hazirladiklari raporda, Pediatrik (Cocuk) Yogun Bakim; potansiyel iyilesebilir agir hastaligi olan
cocuklarin genel servislere gére daha yakindan izlem ve tedavisinin yapildi§i ve ayri bir tnitede
verilen hizmet olarak tanimlanmaktadir. Bu hizmetin verildigi tniteye de Cocuk Yogun Bakim
Unitesi adi verilmektedir [1]. Ozel bir kullanictya hizmet veren “Cocuk Yogun Bakim
Unite”lerinde mimari tasarimin her alaninda oldugu gibi, tasarima yol gésterecek kriterlerin ortaya
cikarilmasi icin personel-hasta-hasta yakini-ekipman iliskisinden, Unitenin hastane icerisindeki
konumuna kadar her dlcekte incelemeler yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada, Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin Diinya’da ve Tiirkiye deki
tarihgesinden baslayark, gelisim slreci ve ginimiizdeki durumu incelenecektir. Glinimizde
Turkiye’de bulunan az sayidaki Cocuk Yogdun Bakim Unitesinin isleyisinin incelenmesi,
ihtiyaclarin ve aksakliklarin belirlenmesi cagdas bir bigimlenmenin olusturulmasi igin ¢ok
onemlidir. Tiirkiye’deki mevcut durumunu anlatabilmek icin istanbul’daki ii¢ egitim hastanesinin
Cocuk Yogun Bakim Unitelerinde yerinde uzun siireli gézlemler ve iinite kullanicilarindan saglik
personeli ve hasta yakinlariyla sozli gérismeler yapilmistir. Yerinde incelemeler dodrultusunda
cizilen plan krokileri araciligiyla Unitelerin isleyisleri hakkinda bilgiler edinilmistir. Bu bilgiler
tasarim kriterlerinin belirlenmesinde kullanilacak 6n veri paketinin bir bdlim{ni olusturacaktir.

2. DUNYADA VE TURKIYE’DE COCUK YOGUN BAKIM UNITESININ GELISIMi VE
TARIHCESI

Diinyadaki Cocuk Yogun Bakim Unitesi olusum ve gelisimini anlatabilmek icin éncelikle Genel
Yogun Bakim Unitesi taringesine bakmamiz gerekmektedir. Yogun Bakim Unitesi konusunda ilk
girisim Florence Nightingale’nin saghk durumlari ciddi olan askerleri miimkiin oldugu kadar ayni
koQusta toplamasi ve hemsire merkezine yakin bir bolgeye yerlestirilmesi ile baslamistir. Yine
Florence Nightingale tarafindan, yogun bakim dnitelerinin 6nciisii olarak kabul edilen anestezi
sonrasl uyanma odalari 1860 yilinda ingiltere’de kurulmustur [2]. ilerleyen yillarda bu anestezi
sonrasi uyanma odalari, 1920’lerde John Hopkins Hastanesi’nin norosiriirji hastalari ve 1930’larda
Tubinges Hastanesi’nin (Almanya) genel cerrahi hastalari icin yeni dizenlemeler yapmasiyla
gelisim gostermistir [3]. Avrupa’da ve Amerika'da 1920'lerden 1950'lerin ortasina kadar siren
polio (¢ocuk felci hastahdi) salgini, hastaya solunum destegi verilen yogun bakim uygulamalarini
baslatan 6nemli sebeplerden biri olarak goriilmektedir [4]. Bu yillarda polio nedeniyle solunum
destegine gereksinim duyan hastalar hastanede bir araya getirilerek, demir akcigerler ile
sonulunum destegi verilmeye baslanmistir [5]. Giinimiizdeki anlamiyla Yogun Bakim Unitesi ise
1953 yilinda Bjorn Ibsen adinda Danimarkali bir anestezist tarafindan Kopenhag’da kurulmustur

[6].

Sekil 1’de 1950 yilinda Los Angeles County Hastanesi’nin ¢ocuk felci tedavi Unitesinde
cekilmis bir fotograf yer almaktadir. Yaklasik 37 hastaya 6 hemsire baktigi goriilmektedir. [4]

“Yogun Bakim Unitesi” terimi ise ilk kez 1958 yilinda Peter Solar isimli bir anestezist
tarafindan kullanilmistir [2]. 1950-1970°li yillarda eriskin ve yenidogan yogdun bakimdaki
gelismeler, pediatrik genel cerrahi ve kalp cerrahisindeki atilimlar hem yogun bakim birikiminin
artmasini saglamis; hem de giderek daha ¢ok hastalik tedavi edilebilir olmustur. Bu gelismeler
ayni zamanda pediatrik yogun bakim dinitelerine olan gereksinimi de artirmistir [5].
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Sekil 1. Los Angeles County Hospital Cocuk Felci Tedavi Unitesi 1950 (Downes, 2007)

ilk multidisipliner Cocuk Yogun Bakim Unitesi, Goran Haglund adinda isvegli bir
pediatrik anestezi uzmani tarafindan Bati isve¢’in en dnemli tibbi ve cerrahi cocuk merkezi olan
Goteborg Cocuk Hastanesi'nde 1955 yilinda kurulmustur. Bu ilk Gnite dort odaya bolunmus yedi
yogun bakim yata§l ve endoskopi uygulamalarinin ve ufak midahalelerin yapildigi anestezi
ekipmanlariyla donatilmis bir kiigik ameliyat odasindan olusmaktadir [4]. Isvec’in batisinda
kurulan bu ilk Cocuk Yogun Bakim Unitesini yine isve¢'in Stockholm kentindeki St. Goran Cocuk
hastanesinde kurulan Cocuk Yogun Bakim Unitesi takip etmistir. ilerleyen yillarda, 1963 yilinda
Fransa, Saint Vincent de Paul Hastanesi’nde, yine ayni yil Avustralya, Kraliyet Cocuk
Hastanesi’nde, 1964’te ingiltere, Liverpool Cocuk Hastanesi’nde Cocuk Yogun Bakim Uniteleri
kurulmustur. ingiltere’de kurulan iinite, 13 yogun bakim yataginin yani sira, anestezi ekipmani ile
donatilmis  kiigik bir ameliyathane, kiglik bir kimya laboratuari, ofisler ve depolardan
olusturulmustur [4].

Amerika’da ise ilk Cocuk Yogun Bakim Unitesi 1967 yilinda Children’s Hospital of
Philadelphia’da (Filedelfiya Cocuk Hastanesi), ikincisi ise Children’s Hospital of Pittsburgh’da
(Pittsburgh Cocuk Hastanesi) kurulmustur [7].

Sekil 2. Pittsburg Cocuk Hastanesi’nin Cocuk Yogun Bakim Unitesi Plani (Kampschulte, 1973)
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Tirkiye’de ise Cocuk Yogun Bakim Unitesinin gelisimi gok daha ge¢ olmus ve

1990’larin ortalarina kadar belirgin bir 6rgiitlenme olmamstir. Ulkemizde uzun yillar, yogun
bakim ihtiyaci olan gocuk hastalar eriskin yogun bakim Unitelerine devredilmis ya da cocugun
yataginin basina monitor, ventilatér vb. getirilerek serviste yogun bakim olanaklari saglanmaya
cahsilmistir. Bu uygulamalar bugiin de birgok hastanede devam etmektedir [1].
Turkiye’de, dinyada oldugu gibi yogun bakim bilim dali anesteziyolojinin dnderliginde 1960’h
yillarda calismalarina baslamis ve yurt disi egitimleri sirasinda Avrupa’daki yogun bakim
calismalarina katilan iki hoca Cemaletin Oner ve Sadi Sun’un liderliginde gelismistir. ilk
Reanimasyon Servisi Haydarpasa Numune Hastanesinde 1959°da Cemalettin Oner éncilii§inde
kurulmustur. ilk 4 yatakli servisin artan hasta talebini karsilamakta sikinti cekmesi, Haydarpasa
Numune Hastanesi’nde yeni bir servisin yapilmasina yol agmistir. Yeni servis, 1200 m2 bir alana
ve 30 yatagja sahiptir. 1969 yilinda hizmete giren bu servisin 30 hemsiresi, 6 asistani vardir [8].

i
§
L]

Sekil 3. 1969 Haydarpasa Numune Hastanesi (Akpir, 2004)

Kisa bir sure icerisinde benzer yapilasma Cerrahpasa Tip Fakiltesi’nde Sadi Sun
tarafindan gergeklestirilmistir. ilk reanimasyon servisi 1970 yilinda agilmistir [8].

1980’li yillarda Hacettepe Cocuk Hastanesi basta olmak (izere birkag hastanede yogun
bakim ihtiyaci olan gocuklar hastanede ayri bir mekana toplanarak tedavi edilmeye baslanmistir.
1994 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi biinyesinde basinda bu konuda egitim
almis bir sorumlu hekimin bulundugu ilk Pediatrik Yogun Bakim Unitesi, Cocuk Acil Servis
icinde kurulmustur. Bu Unite, iilkemizdeki gergek anlamda ilk Cocuk Yogun Bakim Unitesi olarak
kabul edilmektedir. 2000’ lerin baslarindan itibaren Tirkiye’de Cocuk Yogdun Bakim’a ilgi giderek
artmaya baslamis ve bircok merkezde bu konuya ilgi duyan gen¢ uzman hekimlerin yénetiminde
Cocuk Yogun Bakim Uniteleri, agiimaya baslanmistir [1].

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda ilkemizde Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin
kurulusunun ve gelisiminin oldukga ge¢ ve yavas oldugu séylenebilir.
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3. TURKIYE’DEKI COCUK YOGUN BAKIM UNITELERININ MEVCUT DURUMUNUN
IRDELENMESI

Cocuk Yogun Bakim, yogun bakimlar icinde eriskin ve yenidogan yogun bakimlarindan sonra en
gec yayginlasan yogun bakim oldugu igin, halen tilkemizde pek ¢cok merkezde, ¢ocuk yogun bakim
hizmetleri birgok yerde eriskin bakim tnitelerinde yurtilmeye calisiimaktadir [9].

Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin mekansal organizasyonu ile ilgili cok fazla calisma ve
istatistiksel bilgi bulunmamaktadir. Bilinen en kapsamli anketlerden biri Koéroglu, Atasever ve
Duman tarafindan 2005 yilinda baglatilan ve sonuglarinin 2008 yilinda yayinlandi§i ¢alismadir.
2005 yilinda yapilan bu anket ¢alismasinda Universite ve kamu egitim hastanelerinden 40’inda
cocuk yogun bakim hizmeti verildigi belirtilmis; bunlardan 32’si yapilan calismaya katilmistir. Bu
32 hastanenin % 75’i Universite hastanesidir. Cocuk yogun bakim hizmeti vermeyen veya Cocuk
Yogun Bakim Unitesi olmayan hastanelerin % 56’si cocuk hastalari erigkin tinitelere devretmekte,
% 44’0 ise baska hastanelere sevk etmektedir [10].

Yogun bakim ihtiyaci olan cocuk sayisi (yenidoganlar harig) gelismis Ulkelerde yilda
1.000 ¢ocuk igin 1,3-2,3 olarak bildirilmektedir [11]. S6z konusu ankete gore, Ulkemizde 2005 yil
itibariyle ~200 (123’0 tam donanimli) pediatrik yogun bakim yatagi oldugu ve bu yataklarda yilda
~5.700 civarinda hasta tedavi edildigi gdz énline alinirsa Tirkiye’de her yil 30-55.000 ¢ocuk, yani
ihtiyaci olanlarin % 20’si bile bu hizmete ulasamamaktadir.

1995 yilinda Milne ve Whitty tarafindan yapilan bir ¢alismaya gére ¢ocuk nufusuna
bagli olarak bulunmasi gereken ¢ocuk yogun bakim yatak sayisi Cocuk niifusu=P ve P X 20/1 000
000= m ise, cocuk yogun bakim yatagi sayisi = m+1.64Vm olarak hesaplanmaktadir [12]. Bu
formiile gére Unicef’in 2009 yilindaki ¢ocuk niifusu bilgilerini de kullanirsak, Tirkiye’de toplam
487 cocuk yogun bakim yatagi olmasi gerekmektedir.

2005 yilinda yapilan Pediatrik Yogun Bakim Anketi sonuclarina goére ¢ocuk yogun
bakim, (lkemizde ancak hastanelerin % 19’unda degisik odalardan olusan bir “{inite”
niteligindedir. Hastanelerin % 50’sinde ¢ocuk yogun bakim sadece tek bir odadan ibarettir; %
22’sinde ise baska bir servisin icinde hizmet vermektedir veya ihtiya¢ duyulan odaya cihazlar
getirilmektedir. Ulkemizde gocuk yogun bakim icin ayrilan mekan genellikle sadece hastalarin
yatti§i alandan ibarettir; destek alanlari bir gok Unitede ya hi¢ bulunmamaktadir veya g¢ok
yetersizdir [5].

Tirkiye’deki Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin genel durumuna érnek olusturmak
amaciyla istanbul’da en ¢ok yatak kapasiteli (i egitim hastanesi, yerinde yapilan gézlemler ve
szl gériismeler 1si§inda ele alinacaktir. Bunlar; istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi
Cocuk Yogun Bakim Unitesi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim
Unitesi ve Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi’dir.

3.1. istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, 1994 yilinda Prof.Dr.
Metin Karabdcioglu tarafindan 4 yatak kapasitesi ile kurulmustur. 2001 yilinda Gnite bir
yenilenme gegirerek, giinimizdeki (alan ¢alismasinin yapildigi Nisan — Mayis 2010 tarihlerindeki)
halini almistir. (Citak, A.) Yapilan gdzlemlere gore, Unite, dérdi kiglk, ikisi buyiuk yogun bakim
yata§i olmak Uzere toplam 6 yatakli tek bir mekandan olusmaktadir. Kogus tipi yerlesim planina
sahip olan Unitenin icerisinde 2 adet izolasyon odasi ayrilmistir. Ayrica, tnite kapsaminda ana
yogun bakim kogusu haricinde ikiser yatakli (i ara yogun bakim odasi bulunmaktadir. Unite, Acil
birimi ile i¢ ice konumlandinldigindan, gerektiginde Acil’e ait olan ikiser yatakl (i¢ misahede
odasini da ara yogun bakim odasi olarak kullanmaktadir. Kisacasi inite kapsaminda;
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2 blyik yogun bakim yatagi

4 kiigiik yogun bakim yatagi

2 izolasyon yatagi

6 adet 2.derece yogun bakim yatagi bulunmaktadir.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi biinyesinde;

3 Sorumlu Hekim (Cocuk Yogdun Bakim Uzmani / Déntstimli gorev yapiyorlar)
3 Asistan (Cocuk hastaliklari dalinda en az 2 yil deneyimli)

3 Ogrenci asistan (intern/ tip fakiiltesi son sinif 6grencisi)

1 Sorumlu hemsire (Cocuk Yogun Bakim Hemsiresi)

18 Hemsire (Cocuk Yogun Bakim Hemsiresi)

1 Tibbi sekreter

1 ilag sorumlusu

2 Temizlik gorevlisi

4 Hasta bakici gorev yapmaktadir.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, hastanenin
Cocuk Hastaliklari binasinin giris katinda, Acil birimi ile yan yana bulunmaktadir.

Asagida plan semasi verilen (inite kapsaminda yogun bakim kogusuna ek olarak ilag
deposu, WC/banyo, mutfak, toplanti odasi, doktor odasi, hemsire odasl, ila¢ hazirlama istasyonu
ve mutfak bulunmaktadir. Uniteye tedavi amaciyla getirilen hastalar Acil Servis’in koridorundan
gecerek Unite icerisine girmekte ve planda kirmizi noktali ¢izgi ile gosterilen yoldan yogun bakim
yata§ina gotirtlmektedir. Tim personel ve ziyaret saatlerinde hasta yakinlari, siyah noktali ¢izgi
ile belirtilen yoldan Uniteye erismektedirler. Burada saglik personeli, ziyaret¢i ve hastanin ayni
yerden giris yaptiklari dikkat ¢ekmektedir. Hasta yakinlari hastanede bulunduklari tim sireyi
hastanenin poliklinik b&limindeki bekleme boélimiinde ya da koridorlarda gecirmektedirler.
Unitede calisan personel, dinlenme, toplanti yapma, calisma ve yemek yemek gibi tim
ihtiyaclarini Gnite kapsamindaki bu eylemler igin ayri ayri dlzenlenmis olan mekanlarda
gerceklestirmektedirler. Unitenin Kirli camasirlari WC/banyo igerisinde depolanmakta, temiz
camagirlar ise mutfak bolimiinde yer alan 6zel dolaplarda saklanmaktadir. Unitenin yogun bakim
yataklarinin bulundugu bélimiinde 6zel havalandirma sistemi kullanilirken diger bélimlerde dogal
havalandirma sistemi mevcuttur. Unitenin birgok mekani dogal aydinlatmadan faydalanmaktadir.
Unitenin toplam alani 365 m®’dir. Yogun bakim tedavi bélimii 180 m? ve hasta basina diisen
ortalama alan ise 13 m*dir. Alan calismasi yapildi§i dénemdeki gdzlemlere gére; bir hasta
ortalama 17 giin Cocuk Yogun bakim Unitesi’nde tedavi gérmektedir. Bir ayda ise yaklasik 26
hasta yatmistir.
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Sekil 4. istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi Yerlesim Plan
(Biket, P., tarafindan Mayis 2010 tarihinde yerinde dlciim ve gozlem yapilarak gizilmistir.)

Sekil 5. istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi (Biket, 2010)
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3.2. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, 2008 yilinda Prof.Dr.
Halit Cam tarafindan kurulmustur. (Cam, H.) Unite Gl kiigiik, (igii bilyiik yogun bakim yatagi
olmak Uizere toplam 6 yatakli tek bir mekandan olusmaktadir. Kogus tipi yerlesim planina sahip
olan iinitenin icerisinde 1 adet izolasyon odas! yer almaktadir. Unite, Cocuk hastaliklari Binasi’nin
ikinci katinda yer almaktadir. Unite kapsaminda;

3 biyik yogun bakim yatagi
3 kiigiik yogun bakim yatagi
1 izolasyon yatag

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi biinyesinde;

1 Sorumlu Hekim (Cocuk Yogun Bakim Uzmani)

1 Asistan (Gocuk hastaliklari dalinda en az 2 yil deneyimli)
1 Ogrenci asistan (intern/ Tip fakiiltesi son sinif 6grencisi)
1 Sorumlu hemsire (Cocuk Yogun Bakim Hemsiresi)

10 Hemsire (Cocuk Yogun Bakim Hemsiresi)

1 Temizlik gorevlisi

1 Hasta bakici gorev yapmaktadir.

Plan semasi verilen (Sekil 6) nite kapsaminda yogun bakim kogusuna ek olarak ilag
hazirlama odasi, WC, mutfak, dinlenme odasi, banyo ve bekleme koridoru bulunmaktadir. Uniteye
tedavi amaciyla getirilen hastalar hasta asansorii ile dogrudan (nite icerisine girmekte ve planda
kirmizi noktal ¢izgi ile gdsterilen yoldan yogun bakim yata§ina gotirilmektedir. Bu transport
sirasinda hasta yogun bakim personeli disinda kimseyle ve hastanenin ziyaretci trafigi ile
cakismamaktadir. Tim personel ve ziyaret saatlerinde hasta yakinlari, siyah noktal ¢izgi ile
belirtilen yoldan (niteye erismektedirler. Hasta yakinlari hastanede bulunduklari tiim sureyi
merdiven sahanh§indaki bekleme bélimiinde gecirmektedirler. Unite igerisindeki bekleme
koridoru sadece ziyaret saatlerinde hasta yakinlarinin steril yogun bakim énliugi giymeleri ve el
yikama oOncesinde sira bekleme eylemleri icin kullaniimaktadir. Hastane yonetimi, ozellikle
enfeksiyon kontrolii amaciyla glin iginde belirli ziyaret saatleri disinda ek bir ziyarete izin
vermemektedirler. Unitede calisan personel dinlenme, toplanti yapma, calisma ve yemek yemek
gibi tim ihtiyaclarini mutfakta ve dinlenme odasinda gergeklestirmektedirler. Unitenin Kirli ve
temiz camasirlari dinlenme odasinda bulunan dolap ve sepetlerde toplanmaktadir. Tamamen dogal
aydinlatma ve havalandirmanin hakim oldugu (nitenin izolasyon odasinda da yine dogal
havalandirma sistemi kullaniimaktadir. Unitenin toplam alani 185 m?’dir. Yogun bakim tedavi
bélimii 80 m? ve hasta basina diisen ortalama alan ise 11 m?dir. Alan calismasi yapildigi
donemdeki gézlemlere gore; bir hasta ortalama 8 giin Cocuk Yogun bakim Unitesi’nde tedavi
gormektedir. Bir ayda ise yaklasik 13 hasta yatmistir.
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Sekil 6. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi Yerlesim
Plani (Biket, P., tarafindan Mayis 2010 tarihinde yerinde él¢lim ve gdzlem yapilarak cizilmistir.)

Sekil 7. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakltesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi
(Biket, 2010)

3.3. Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk Yogun Bakim Unitesi
Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, 2004 yilinda
Dr..Metin Karabdctioglu, Dr.Sami Hatipoglu, Dr.Esra Sevketoglu tarafindan 3 yatak kapasitesi ile

tek bir mekanda kurulmustur. 2008 yilinda tinite bir yenilenme gegirerek, buginkd halini almistir.
Unite, dordi kick, ikisi blyuk yogdun bakim yatagi olmak tizere toplam 6 yatakli yogun bakim

72



Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin Tarihcesi ve ... Sigma 4; 64-76, 2012

odalarindan olusmaktadir. Tim odalar gerektiginde izolasyon odasi olarak kullaniimak (izere
havalandirma sistemi ile donatiimistir. Kisacasi Uinite kapsaminda;

2 biiyiik yogun bakim yatagi /izolasyon yatag
4 kiiciik yogun bakim yatagi / izolasyon yatagi bulunmaktadir.

Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi
blinyesinde;

1 Sorumlu Hekim (Cocuk Yogun Bakim Uzmani / Dénusumli gorev yapiyorlar)
2 Asistan (Cocuk hastaliklari dalinda en az 2 yil deneyimli)

1 Fizyoterapist

1 Sorumlu hemsire (Cocuk Yogun Bakim Hemsiresi)

14 Hemsire (Cocuk Yogun Bakim Hemsiresi)

8 Temizlik gorevlisi / hasta bakici

1 Tibbi sekreter gorev yapmaktadir.

Asagida plan semasi verilen (sekil 8) tinite kapsaminda yogun bakim odalarina ek olarak
ilagc deposu, soyunma odasi, dus ve WC’ler, , ila¢ hazirlama istasyonu, hemsire odasi ve genel
depo yer almaktadir. Unitenin kontrollii kapisinin disinda ise doktor odasi, depo ve hasta yakini
bekleme odasi bulunmaktadir. Uniteye tedavi amaciyla getirilen hastalar planda kirmizi noktal
cizgi ile gosterilen yoldan yogun bakim yatagina gétirulmektedir. Disaridan gelen personel ise
planda siyah noktali ¢izgi ile gosterilen yolu izlemekte ve soyunma odasinin icerisinde gerekli
sterilizasyon islemlerini yaptiktan sonra Uniteye giris yapmaktadir. Hasta yakinlari, ise beyaz
noktali gizgi ile belirtilen yoldan (initeye erismektedirler. Burada tnitenin tiim kullanicilarinin igin
farkli girisler tasarlandi§i dikkat cekmektedir. Hasta yakinlari hastanede bulunduklari siireyi (inite
yanindaki bekleme odasinda gecirmektedirler. Unitenin kirli ve temiz camasirlari icin nite
kapsaminda Gzel mekanlar bulunmaktadir. Unitenin yogun bakim odalarinin  bulundugu
boliminde 6zel havalandirma sistemi kullanilirken dogal aydinlatmadan da faydalaniimaktadir.
Tek yatakli hasta odalari sisteminden olusan Unitede, genel hemsire istasyonun disinda her iki oda
arasinda hemsire nisleri bulunmaktadir. Unitenin toplam alani 250 m?’dir. Yogun bakim tedavi
bolimii 120 m? ve hasta basina diisen ortalama alan ise 20 m?’dir.
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Sekil 8. Bakirkoy Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi plani,
(Biket, 2008)
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Sekil 9. Bakirkoy Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi, yogun
bakim odasi (Biket, 2008)

4. CALISMANIN BULGULARI VE GENEL SONUCLAR

istanbul ili kapsaminda 2 Universite ve 1 egitim ve arastirma hastanesi blinyesinde yer alan 3 adet
Cocuk Yogun Bakim Unitesi mekansal 6zellikleri baglaminda yerinde incelenerek, cesitli
gozlemlerde bulunulmustur. Gdzlemler sonucunda edinilen bulgular;

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nde; hasta,
hasta yakini ve personel girislerinin ayni yerden olmasi, sirkiilasyon konusunda aksakliklara
neden olmaktadir. Ancak Unite, mekan cesitliligi, ara yogun bakim odalari ve yatak kapasitesi
bakimindan olumlu kosullara sahiptir.

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nde, hasta
ve hasta yakini girislerinin ayri olmasi ve hasta yakinlari igin bir bekleme holtiniin olmasi
olumlu bulunurken, mekan eksiklikleri oldugu gézlemlenmistir.

Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ise hasta, hasta yakini ve personel
girislerinin ayri ¢dzilmis olmasi, yogun bakim odalarinin tek yatakli ayri mekanlar olarak
planlanmasi olumlu yonler olarak saptanmistir. Hasta basina diisen alan biyuklugu de diger iki
ornege gore daha fazladir. Ancak yogun bakim odalarinin biytkliklerinin yetersiz olmasi ve
mevcut bir yapinin icerisinde ¢dzilmis bir plan oldugu igin mevcut kolonlarin sedye
sirkulasyonunu engellemeleri olumsuz taraflari olarak gézlemlenmistir.

Cesitli kaynaklar iizerinden Yogdun Bakim Unitelerinin incelenmesi sonucunda tiim
kullanici ihtiyaclarini saglayacak mekan listesi olusturulmustur. Asagidaki tabloda s6z konusu
mekan listesi esas alinarak bu calisma kapsaminda incelenen Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin
mevcut olan ve olmayan birimler gosterilmektedir.
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Cizelge 1. incelenen Cocuk Yogdun Bakim Unitelerinin birimleri

i.0. i.0. Bakirkdy Dr.
istanbul Cerrahpasa Sadi Konuk
Tip Tip Fakultesi | EG. Ars. Hst.
Fakultesi
Cocuk Yogun Bakim Unitesi
Destek Birimleri
Unite Giris Holii X X X
Hasta kabul / taburcu / idari isler X X
Tibbi Personel Dinlenme — Calisma Odasl X X X
Personel WC X X X
Personel Dus X X X
Toplanti odasi X X
Yardimci personel dinlenme odasi
Mutfak X X X

Hasta yakini bekleme ve dinlenme odasi
Hasta yakini bilgilendirme odasi

Hasta yakini psikolojik destek odasi
Dus / WC (Hastalar igin)

Depo X X X
Cocuk Yogun Bakim Unitesi
Hasta Bakim Birimleri
Hemsire Bankosu (Hemsire istasyonu) X X X
Yogun Bakim Odalari X X X

Yukarida incelenen lc¢ ornekte de gozlemler ve saglik personeli ile yapilan sozli
gorismeler dogrultusunda, bazi aksakliklar ve mekan eksiklikleri oldugu saptanmistir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri, Glkemiz sartlarinda Cocuk Yogun Bakim Unitelerinin mevcut hastane
binalarina sonradan eklenen birimler olmasidir. Sadece yukarida incelenen &rneklerde degil,
Ulkemizde c¢ocuk yogun bakim hizmeti verilen sadlik merkezlerinin bircogunda mekansal
yetersizlikler bulunmaktadir. Ulkemizde ¢ocuk yogun bakim hizmeti, bircok merkezde sadece
hastalarin yattigi alandan ibaret mekanlarda yapilmaktadir. Unitede yer almasi gereken destek
birimleri bazi merkezlerde bulunmazken, birgogunda ise oldukca yetersizdir.

Bu baglamda saglikh bir nesil icin gocuklara yonelik yogun bakim hizmetlerinin
yayginlastiriimasi ve mekansal olanaklarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Yogun nifusu ile
uluslararasi bir metropol olan istanbul’da yatak kapasitesi ve mekansal olanaklari en iyi olan ii¢
Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nde toplam 5 ¢ocuk yogun bakim uzmani ve 21 gocuk yogun bakim
yatagi bulunmaktadir. Bu durum acilen yeni Gnitelerin kurulmasi gerektigini gostermektedir.
Sonu¢ olarak, Ulkemizde kurulmasi énemli bir ihtiya¢c olan ve zorunluluk haline getirilmesi
yoniinde calismalar yapilan Cocuk Yogun Bakim Uniteleri icin, cocuk ve aile odakli cagdas
tasarimlar yapiimalidir.
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